
 

  
 新年度がスタートして、1 ヶ月が経とうとしています。 

子どもたちは新しい環境に慣れてきたと同時に疲れが出てくる頃でもあります。5 月は

連休もあり，生活リズムが崩れやすくなりますのでお休み中も『早寝・早起き・朝ごはん』

を心がけて３食しっかり食事をして，十分な休息をとりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～キャベツたっぷりツナチーズトースト～ 

 

材料【1 人分】 

・食パン…1 枚 

・バター…5g 

・ピザ用チーズ…15g 

・キャベツ…80g 

・ツナ…1/2 缶 

・マヨネーズ…大さじ 2 

・塩こしょう…少々 

 

① キャベツを千切りにする。 

② ボウルにキャベツと☆を入れ混ぜる。 

③ 食パンにバターをぬり、②とチーズを 

のせ、焼き色がつくまで 5 分ほど焼く。 

食育だより ５月 
2025.4. 

みどりこども園 

簡単でおいしい！朝ごはんレシピ 

☆ 

 

 

 旬の春キャベツを使ったレシピです❤ 

キャベツを玉ねぎに変えてもおいしいですよ！❤ 


