
 

  

みどりこども園 2025.8 

 

  まだまだ厳しい暑さが続きますが、暦の上ではもう秋ですね。 

給食でも、少しずつ秋の味覚を取り入れたメニューが出てきます。 

 おいしくて栄養たっぷりの旬の食材を食べて、夏の疲れを回復していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

食育だより 9月 
 


