
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年度も残すところわずかとなりました。１年を振り返ってみると、子ども達は少しずついろいろなもの

を食べられるようになってきて、嫌いなものも頑張って食べたりと成長が感じられます。 

青組さんがみどりこども園で食べる給食も３月で終わりです。「園の給食おいしかったな。」そんな風

に思ってもらえると嬉しいです。３月は青組さんによるリクエストメニューがあります。どんなメニューを 

選ぶのか楽しみですね。 

食育だより 
 みどりこども園 2026.2.１９ 

  

何よりも、みんなとの楽しい食事は子ども達の心

や体の栄養となり、良い食習慣は 一生の宝物と 

なります。 幼い頃から、家庭やこども園などあらゆ

る場面で「楽しく食べる体験」を積み重ねていくこと

が、子どもの食への関心を育み、「食を営む力」を

培います。  

これからも安全でおいしい手作りの給食を 

通して、子ども達の健やかな育ちを応援 

していきます。 ありがとうございました。 

一年間をふりかえって 

 

一年間をふりかえって 

＊できるようになったことをチェックしてみましょう。 

□食事の前には手をきれいに洗いました。 

□食事の準備や後片付けを手伝いました。 

□感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそうさまでした」

のあいさつができました。 

□良い姿勢で食べることができました。 

□みんなで楽しく食べることができました。 


