
からだをつくるもの(赤) からだの調子を整えるもの(緑) 熱や力のもとになるもの(黄)

★節分メニュー★　～ご飯はいりません～

鬼っ子おにぎり・魚のかば焼き風・ごま酢あえ・にんじんの甘煮・柑橘類

＜３月行事予定＞3日（火）ひな祭り、５日（木）お買い物ごっこ、６日（金）お別れ遠足（あお組のみお弁当）、1３日（金）あお組とのお別れ会、2１日（土）卒園式、4月3日（金）入園式・進級式

米

さんま・油揚げ

玉ねぎ・ブロッコリー・人参・きゅうり・レモン
バナナ

ほうれん草・ごぼう・人参・干し椎茸・ねぎ
柑橘類

豚ミンチ・豆腐
赤みそ

人参・玉ねぎ・干し椎茸・ねぎ・しょうが・大根
きゅうり・バナナ

人参・玉ねぎ・生しいたけ・キャベツ・ねぎ・大根
レモン・柑橘類

2月の給食献立表

日 曜 行事予定 朝のおやつ（0～2歳児） 給食献立
主な材料

3時のおやつ

ドーナツ・ミルク

昆布・人参・れんこん・ごぼう・さやいんげん
白菜・レモン・バナナ

ヨーグルトムース・ミルク

3 火
豆まき
チャレンジウィーク（済美中）

グレープ寒・牛乳
しょうが・キャベツ・きゅうり・もやし・人参
柑橘類

米・白ごま
大豆と小魚のごまがらめ
ミルク

2 月 ベイクドおさつ・牛乳 五目煮・はくさいの即席漬・バナナ 豚肉・大豆・天ぷら

6 金 絵本貸し出し
マカロニのあべかわ風
牛乳

マーボー丼・中華あえ・バナナ 米

米・じゃがいも 巻きずし・お茶

5 木 カップケーキ・牛乳 焼魚・ほうれん草の浸し・うの花炒り・柑橘類
鮭・鶏ミンチ
油揚げ・おから

米
トーステッドチーズスティック

ミルク

4 水 パルミエ・牛乳 鶏肉のカレー焼・茹ブロッコリー・ポテトサラダ・バナナ 鶏肉・ハム

蒸しパン・お茶

9 月
クラッカージャムサンド
牛乳

ひじきのオムレツ・茹ブロッコリー・ケチャップ炒め・バナナ
牛ミンチ・豚ミンチ
卵

米
さつまいもようかん
ミルク

7 土 菓子・牛乳 卵とじ・大根の即席漬・柑橘類 鶏肉・卵 米

干しひじき・人参・玉ねぎ・椎茸・ねぎ・しめじ
ブロッコリー・ピーマン・バナナ

クレープ・ミルク

12 木
じゃがいものオーブン焼き
牛乳

さばのみそ煮・はくさいとほうれん草のごまあえ・れんこんのおかか煮
柑橘類

さば・赤みそ 米・白ごま シュガートースト・ミルク

10 火 牛レバーの竜田揚げ・和風サラダ・粉ふきいも・柑橘類 牛レバー
しょうが・大根・きゅうり・コーン・わかめ
人参・パセリ・柑橘類

米・じゃがいも
白ごま

レモンゼリー・牛乳

しょうが・白菜・ほうれん草・人参・れんこん
柑橘類

米粉のガトーショコラ
ミルク

14 土 土曜保育 菓子・牛乳 鶏肉のいなか煮・キャベツの浸し・柑橘類 鶏肉
人参・玉ねぎ・干し椎茸・ねぎ・キャベツ
柑橘類

米・じゃがいも

13 金 絵本貸し出し・布団持帰り チキンカツ・茹野菜・スパゲティソテー・鉄強化乳飲料 鶏肉・卵 米・スパゲティあられ麩・牛乳

チーズカナッペ・お茶

キャベツ・人参・ピーマン・しめじ・玉ねぎ

18 水
食パンのマヨネーズ焼き
牛乳

💗お誕生会お楽しみメニュー💗　～ご飯はいりません～

わかめごはん・ハンバーグステーキ・茹ブロッコリー・にんじんの甘煮
コンソメスープ・柑橘類

牛ミンチ・豚ミンチ
卵

玉ねぎ・ブロッコリー・人参・キャベツ・パセリ
柑橘類

米・白ごま
さつまいも

中華風おこわ・お茶

17 火 みたらしポテト・牛乳 八宝菜・ベイクドおさつ・バナナ
乳酸菌入りヨーグルト
ミルク

16 月
コーンのカップケーキ
牛乳

魚のチーズ焼き・小松菜とひじきの和えもの・さつまいもの煮付・バナナ鮭・チーズ

アップルパイ
鉄強化ジュース

玉ねぎ・しめじ・小松菜・人参・干しひじき
コーン・バナナ

豚肉・えび
干し椎茸・人参・玉ねぎ・白菜・チンゲン菜
しょうが・ねぎ・バナナ

19 木 りんご寒・牛乳
米・スパゲティ
白ごま

さつまいも入り蒸しパン
ミルク

20 金
絵本貸し出し

フルーツカナッペ・牛乳 シーフードシチュー・ブロッコリーのごまあえ・バナナ
米・じゃがいも
白ごま

レモンラスク・ミルク

ミートスパゲティ・青菜のごまマヨネーズあえ・柑橘類

21 土 土曜保育 菓子・牛乳 ポークビーンズ・キャベツの即席漬・柑橘類
豚肉・大豆
粉チーズ

人参・玉ねぎ・りんご・パセリ・キャベツ
レモン・柑橘類

米・じゃがいも

豚マン・ミルク24 火
バナナのヨーグルト和え
牛乳

煮しめ・白菜の浸し・柑橘類 米・じゃがいも

蒸しパン・お茶

25 水 瀬戸小学校交流（あお組） シュガーパイ・牛乳 けんちん汁・納豆の磯和え・バナナ
鶏肉・豆腐・油揚げ
ひきわり納豆

人参・大根・ごぼう・玉ねぎ・ねぎ・のり佃煮
バナナ

米・さといも チキンライス・お茶

フルーツきんとん・ミルク

ふかし芋・牛乳
ほうれん草クッキー
ミルク

焼きうどん・かえりの佃煮・柑橘類 バナナケーキ・お茶28 土 土曜保育 菓子・牛乳 豚肉・かえりいりこ 米・うどん・白ごま

米

27 金
利用料口座振替日
絵本貸し出し・布団持帰り

れんこんドライカレー・大根ときゅうりの和風サラダ・バナナ 豚ミンチ 米

26 木 ジャムサンド・牛乳 魚の甘酢漬け・茹ブロッコリー・五目きんぴら・柑橘類
ブロッコリー・ごぼう・糸こんにゃく・人参
さやいんげん・柑橘類

玉ねぎ・しょうが・れんこん・人参・さやいんげん
大根・きゅうり・レモン・バナナ

人参・玉ねぎ・キャベツ・もやし・ねぎ・柑橘類

交通訓練（福山市による交通指導）

土曜保育

誕生会
オープンスクール

米・さつまいも

米

牛ミンチ・豚ミンチ
粉チーズ・白みそ

人参・玉ねぎ・キャベツ・椎茸・ほうれん草
コーン・柑橘類

メンタイ・えび 人参・玉ねぎ・ブロッコリー・バナナ

ちくわ・高野豆腐
人参・れんこん・さやいんげん・はくさい
柑橘類

鮭・豚肉
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