
 

  
  

 

 

2026.5 みどりこども園 梅雨入りを間近に感じ、蒸し暑かったり肌寒かったりと体調を崩しやすい季節です。 

また、高温多湿によってカビや細菌の増殖が速いため食中毒にも一層注意が必要です。 

充分な手洗い・充分な加熱を心掛け、安全で楽しい食生活を送りましょう♪ 

 

6月４日は虫歯予防デーです 

歯ごたえのあるものをよく噛むことでだ液が分泌されます。だ液は口の中に残った食べかすを

流したり、虫歯の原因菌を弱らせたりする作用があります。しっかり嚙むことは、身体の健全な

発達に欠かせない大切な生活習慣です。味わってよく噛む習慣をつけましょう！ 

おやつは歯ごたえのあるものがおすすめ      

例えば…野菜スティック、干し芋、おせんべいなど 

食中毒予防の三原則 

○菌をつけない！ 

・手洗いをしっかりしましょう。 

・調理器具は清潔に保管しましょう。 

○菌を増やさない！ 

・できたものはできるだけ早めに食べましょう。 

・余ったものは冷まして速やかに冷蔵庫で保管して、 

早めに食べましょう。 

○菌をやっつける！ 

・しっかり火を通しましょう。電子レンジで温めるときは、 

むらなく温まるように時々かき混ぜながら温めましょう。 


